
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
HOPPMUSIK 

(Leif Walter, text och musik, Gert Ove Smedlund, musik) 
 
Vakna upp till hoppmusik 
Hoppa ur din snarkofag 
Prova morgongymnastik 
Ny dag kräver nya tag 
 
Morgonruschen gör dig sund 
Mera flås och mindre rund 
 
Hoppa runt som en loppa (Hoppaloss) 
Hoppa runt som en loppa (Hoppaloss) 
Hoppa runt som en loppa (Hoppaloss) 
Loppa, loppa 
Hoppa runt som en loppa (Hoppaloss) 
Hoppa runt som en loppa (Hoppaloss) 
Hoppa runt som en loppa (Hoppaloss) 
Loppa, loppa 
 
Armar ut och knäna böj 
Böj, böj, böj 
Armar ut och knäna böj  
Böj, böj, böj 
 
Vakna upp till hoppmusik 
I ditt eget snarkotek 
Prova morgongymnastik 
Hoppa till ditt lekotek 
 
Morgonruschen gör dig pigg 
Som en mört eller en spigg 
 
Vakna upp till hoppmusik 
Snart så börjar dagens stök 
Prova morgongymnastik 
Gör en runda i ditt kök 
 
Morgonruschen gör dig gla 
Trala-lalla-lalla-la 

 
Övriga låttexter på PARTYTAJM kan du plocka från respektive texthäften. 


